
PLACEZ LE BAS DE LA PAUME 
ALIGNÉ AVEC LES POINTILLÉS.

MARQUEZ L’EXTRÉMITÉ DE VOTRE 
MAJEUR À L’AIDE D’UN CRAYON.

SI VOUS ÊTES ENTRE DEUX TAILLES, 
CHOISISSEZ LA PLUS PETITE.

1.
BIEN CHOISIR LE MANCHE DE SA RAQUETTE

2. 3.

PAUME

Boulogn
e

#1 DU TENNIS EN FRANCE

ATTENTION, si ce document 
n’est pas imprimé correctement, 
vous risquez de choisir une mauvaise 
taille de manche. Utilisez une règle 
pour mesurer l’échelle ci-contre. Si les 
mesures ne correspondent pas, vérifiez vos 
paramètres d’impression : forcer les marges 
à 0 cm, décocher les options du type “adapter 
l’image”, vérifier format A4 (21 x 29.7 cm).
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Manche 4 (1/2)

Ce doigt détermine
votre taille de manche
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